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ISITME ENGELI OLAN GOCUKLARDA HAREKET
EGITiM MODELI iLE YER DEGISTIRME
HAREKETLERININ iSLENMESI
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oz

Temel hareketlerin okul 6ncesi dénemden baslayarak beden egitimi derslerinde
islenmesi cocuklarin temel becerilerinin basamakli olarak gelistiriimesine izin verecektir.
Bu ¢alismanin amaci, isitme engeli olan okul éncesi cocuklarda, Hareket Egitim Modeli-
nin 8 haftalik yer degistirme hareketleri lizerine etkisini incelemektir. Calismaya, isitme
engelliler okulu ana sinifi 5 yas grubundan toplam 9 égrenci (4 kiz, 5 erkek) katilmigtir.
Cocuklarin isitme kayiplari (90 dB -110 dB) arasindadir. Cocuklarin yer degistirme
hareketlerindeki (yirime, kosma, adim al sek, sekme, yatay sigrama, dikey sigrama,
gallop, kayma adimi) nitel performanslarini 6lgmek igin her bir hareketin beceri analizini
¢ikaran bir kontrol listesi hazirlanmis ve uygulanmistir. Cocuklarin uygulama éncesi
ve sonrasi yer degistirme hareketleri tek tek videoya kaydedilmis ve kontrol listelerin-
deki her bir madde ile karsilagtirilmistir. Hakemler i¢i (test-tekrar test) R =.720-.970
ve hakemler arasi (varyans analizi) R =.750—.960 hesaplanmigtir. Verilerin analizinde
“Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi” uygulanmistir. Bulgular, okul éncesi igin tasar-
lanan 8 haftalik programin, okul éncesi isitme engeli olan ¢ocuklarin yer degistirme
hareketlerini geligtirebilecegini gbstermistir.

Anahtar Sézciikler: Okul éncesi gocuklar, Isitme engelli, Yer degistirme becerileri,
Hareket egitim modeli.

INVESTIGATE OF LOKOMOTOR MOVEMENT WITH 8 WEEK
TRAINING AT CHILDREN WHO IS DEAF

ABSTRACT

Motor skill intervention to the children in the physical education classes as early as
during the pre-school periods may help to develop children’s fundamental movement
Skills progressively. The purpose of the study is to investigate the effect of 8-weeks
training program for locomotor skill development on children who is deaf with develop-
mental movement model. Nine pre schools (4 girls—5 boys) children who are deaf have
participated to the study. Their hearing loss was 90-110 dB. In order to measure loco-
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motor skill (walking, running, skipping, hopping, horizontal jump, vertical jump, gallop,
slide step), a control list for all skills was prepared and implemented. Task analysis for
eight skills was formed. Children’s locomotor skill was recorded by camcorder before
and after the implementation and was compared with every items of the control list. Du-
ring the analysis of the data, “wilcoxon test” was used at dependent groups. Intraobser-
ver reliability (test retest reliability) was calculated R =.720-.970. Interobserver reliability
(Variance of Analysis) was calculated R =.750-.960. Findings indicated that 8-weeks
program that was designed for pre-school, developed locomotor movements of hearing
impaired pre-school children. missions, the researchers went to the universities and
asked to fill to students the test. Descriptive statistics, One-Way and Two-Way Analysis
of Variances were used for all data analyses. Mean score of the critical thinking test
was 55.85 +7.02 for students attending at PETTP. This score suggests that the level of
critical thinking skills of students is average. The variance analysis yielded a significant
effect for grade level at total test scores (p <.05). It was found that students’critical thin-
king skill scores were higher at second, third and fourth grade levels than students’ at
first grade level. There were no significant differences among students’ critical thinking
Skill scores according to gender and the score types of university entrance exam (p
>.05). In conclusion, students attending physical education teacher training programs
should have high level critical thinking skills by the time they graduate. So, this prog-
rams should be arranged to foster critical thinking skills.

Key Words: Preschool children, Early intervention, Children who is deaf, Funda-
mental motor skills, Movement concept.

GiRiS

Erken déonemde ¢cocugun hareketleri
denemeye baslamasi onun kendini algi-
lamasina yardimci olur, kendini algilama
kisinin beceri ve yeteneklerine bagldir.
Cocuk, hareket gelisimiyle birlikte cevre-
sini tanimaya, ydnetmeye, bagimsizligini
kazanmaya baslar (Weikart, 2000).

Yasamin ilk iki yiinda ¢ocugun edin-
digi beceriler daha sonraki yillarda ka-
zanilacak hareketlerin temelini olusturur
(Sar1, 2005). iki yasindan sonra temel ha-
reketler kaba bir sekilde ortaya ¢ikar. Bu
temel hareketler kosma, sicrama, adim al
sek, kayma adimi, sekme, gallop gibi yer

degistirme hareketleri; atma, yakalama,
ayakla vurma, toplara bir aragla vurma
gibi nesne kontrol gerektiren hareketle-
ri; dogrulma, esnetme, burkma, bikme,
durma, itme, gekme gibi dengeleme ha-
reketleridir.

Temel beceriler cocugun yetersizligi
olup olmamasindan etkilenebilir. Con-
nor-Kuntz ve Dummer, (1996); Goodway
ve Rudisil, (1997); Hamilton ve dig. (1999)
calismalarinda dezavantajli c¢ocuklarin
temel becerilerinde gelisimsel gerilik gos-
terdigini bulmuslardir.

Ses kisiye becerinin égrenilmesinde
ek bir geri bildirim saglar. Sesin olmayi-
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sl ise isitme engeli olan ¢ocuklarda geli-
simsel gerilige sebep olur (Given ve Bal,
1992; Rine ve dig., 2000; Savelsberg ve
Netelenbos, 1992). iki yasindan sonra
ozellikle vicut koordinasyonu ve denge
hareketleri normal gelisen ¢ocuklarin ge-
risine diser (Dummer ve dig., 1996).

Miller (1978) ’e gore, cocuklar temel
hareketleri hazir olduklarinda otoma-
tik olarak gelistirirler. Bu inanis kismen
dogrudur. Olgunluk, hareketin ¢ok disik
performans seviyesinde sergilenmesini
saglar. Ancak temel hareketler, olgunlu-
gun yani sira gevre sartlarindan da (tesvik,
uygulama, 6gretim) etkilenir (Gallahue ve
Ozmun, 2006). Butin bunlara karsin, su-
rekli, dizenli yapilan egitim ve uygulama
cocuklarin performans seviyesini ustalik
dlizeyine ulastirir (Haywood, ve Getchell,
2002). Ancak hicbir midahalede bulu-
nulmadiginda temel hareketlerde olgun-
luk seviyesine ulasamayan cocuklar da
vardir (Davis, 2005). Bir baska yanlis kani
ise serbest oyunun ¢ocugun temel hare-
ketleri Uzerine etkisidir. Serbest oyunun,
¢ocugun temel hareketlerinin gelisimine
olumlu etkisi olsa da beden egitimi ders-
lerinin yerine disinilmemelidir (Sanders,
2002). Yapilandinimis temel hareketler
ustalasmada serbest oyunlardan daha
etkilidir (Miller, 1978).

Okul 6ncesi dénemde dezavantajli
bireylerde (Sadece engelli degil, kilturel
yetersizlik, gé¢cmenler, kimsesiz ¢cocuklar
gibi cok daha genis kesimleri de icine alir)
motor gelisimlerine midahale edilmesi ile
ilgili cok az calisma vardir (Connor-Kuntz
ve Dummer, 1996; Goodway ve Branta,
2003; Goodway ve dig., 2003; Valentini
1997; Zittel ve Mc Cubin, 1996). Calisma-
larda hareket egitim modelinin kullanildigi
bir calismaya rastlanmamistir. Bu calis-

malarda okul dncesi dénemde dezavan-
tajli cocuklar temel becerilerinde gelisim-
sel gerilik gosterdikleri bulunmustur.
Connor-Kuntz ve Dummer (1996)’in
engeli olan ve gelisimsel gerilik gosteren
okul éncesi ¢ocuklarda yapmis olduklari
calismada, 8 haftalik temel becerileri ge-
listirmek icin uygulanan 6n ve son testler
arasinda 6nemli fark bulurlarken, kontrol
grubunda serbest oyun sonrasi bir ilerle-
me olmadigini bulmuslardir. Goodway ve
Branta, (2003) Afrikali-Amerikal dort yas
dezavantajli cocuk ve kontrol grubu ile 12
hafta boyunca calismislardir. Cocuklarda
calisma 6ncesinde gelisimsel gerilik bul-
muslardir. Midahale sonrasi herikigrubun
temel becerileri arasinda fark bulmuslar-
dir. Goodway ve dig. (2003) motor beceri
egitim grubuna 9 hafta SKIP (Successful
Kinestehetic Instruction for Preschoolers)
adi verilen temel becerileri gelistirmek
icin kullanilan bir program uygulamislar.
Kontrol grubu serbest disari etkinlikleri,
kitap okuma ve resim ile ilgilenirken, mo-
tor beceri grubu ise haftada iki kez 30’ar
dk kosu gallop, sekme, sicrama becerileri
calismislardir. Calismada, yer degistirme
becerilerinin lizerine SKIP programinin et-
kisi anlaml bulunmustur. Valentini (1997)
12 haftalik 6grenci merkezli uygulama so-
nunda, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarda
temel hareketlerde 6n ve son testler ara-
sinda anlaml bir farklilik bulmustur. Kon-
trol grubu 30 dk’llk BE (Beden Egitimi)
derslerine katlmasina ragmen, 6n ve son
testler arasinda anlamli bir degisiklik bu-
lunmamistir. Yukaridaki ¢calismalarin aksi-
ne, Zittel ve Mc Cubin, (1996) tek denekli
calisma planlamislar. Bu ¢alismada okul
oncesi gelisimsel geriligi olan 4 gocugun
4 temel becerisine (sigrama, kosma, atma
ve topa ayakla vurma) gelisimsel beceri-
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lerine 8 hafta boyunca muidahale etmis-
lerdir. Calismada becerileri nitel olarak
degerlendirmisler ve her bir beceri igin 5
anahtar nokta belirleyip, bunlari ne dlci-
de yerine getirip getiremediklerini deger-
lendirmislerdir. Ancak calisma sonunda
c¢ocuklarin motor becerilerinde bir ilerle-
me gorilmemistir.

isitme engeli olan gocuklarda gdéz-
lenen temel hareketlerdeki gelisimsel
gerilikler onlara saglanacak firsatlar ve
cocugun gelisim dlzeyine uygun dizen-
lenecek programlar ile azaltilabilir. Isitme
engeli olan ¢ocuklarda bu dénem normal
gelisim goOsteren c¢ocuklardakine benzer
basamaklari izleyerek gecirilir (Bilir ve
dig., 1992). Engelli gocugun hareket egiti-
mine midahale edilmesi, okul dncesi egi-
tim programlarinin en dnemli parcasidir
(Cowden ve Eason, 1991).

Okul 6ncesi dénemde isitme engeli
olan bireylerde temel becerilerine md-
dahale edilmesi ile ilgili tek bir calismaya
ulasiimamistir.

Milli  EQitim Bakanligi tarafindan
2006’da uygulamaya konulan “Spor Et-
kinlikleri” programinda Hareket Egitim
Modeli (HEM) (Gallaue ve Donelly, 2003)
“Temel hareketlerin” dgretiimesinde 3. si-
nifa kadar sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi 6gretmenlerine dnerilmistir. isitme
engeli olan ¢ocuklara da ayni program
uygulanmaktadir. isitme engeli olan yada
olmayan cocugun hareket farkindaligina
varmasl icin HEM &énemli bir modeldir.
Hareket egitim modelinin okul éncesi do-
nemde isitme engeli olan ¢ocuklarin devi-
nissel gelisimi Uzerine etkisi yapilandiril-
mis fiziksel etkinliklerle pek fazla arastiril-
mamistir. Ayni zamanda okul éncesi do-
nemin bireyin zihinsel, sosyal ve fiziksel
gelisiminde édnemli bir yer tutmaktadir. Bu

énem isitme engeli olan bir grup Uzerinde
yapilmasi Uretecegi bilgi acisindan daha
da 6nem tasimaktadir. Calismada, isit-
me engelli bireyin hareket gelisimlerine
etki edecegi distnUlerek, model bazl bir
egitim 8 hafta boyunca okul éncesi isitme
engeli olan ¢ocuklara uygulanmistir.

Bu calismanin amaci, isitme enge-
li olan okul 6ncesi ¢ocuklarda, Hareket
Egitim Modelinin 8 haftalik yer degistirme
hareketleri Uzerine etkisini incelemektir.

YONTEM

Denekler: Calismaya Ankara’da
MEB (Milli Egitim Bakanligie bagl tek
isitme engelliler okulundaki, okul énce-
si 5 yas grubu 9 dgrenci (4 kiz, 5 erkek)
katlmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin
isitme kayiplari 90 dB -110 dB araligin-
dadir. 5 cocuk koklear implant ameliya-
t1 gecirmistir, digerleri kulaklk kullanir
durumdadir. Gocuklardan bir tanesinde
isitme engeli disinda hafif gérme kaybi
vardir. Sinif mevcutlarn 6zel egitim sinifla-
rinda 10 kisiyi asamaz. Bu okulda 5 yas
grubuna ait tek bir sube vardir, o subenin
tamami da calismaya katildigindan dolayi
calismada kontrol grubu kullaniimamistir.
Egitim- Ogretim yilinin basinda Ankara
Valiligi'nden 2007-2008 yili ¢calisma igin
onay alinmis ve c¢ocuklarin ailelerinden
calisma igin izin yazilar toplanmistir.

Veri Toplama Araci: Veri toplama
amaci ile MEB Beden Egitimi Dersi Og-
retim Programi Kilavuzu (MEB BEDOPK],
2007 icerigi dogrultusunda, go6zleme
dayall “Temel Hareketler Kontrol Listesi”
(THKL) gelistirilmistir. Bu form 2 bélimden
olusmaktadir. |. Bolimde Yer Degistirme
Hareketleri, 1l. B6limde Nesne Kontrolii
Gerektiren Hareketler bulunmaktadir. Bu
gbzlem formu gelistirilirken Ulrich (2000)
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'in “Test of Gross Motor Development
II”, Gallahue ve Ozmun (2006) 'un “Fun-
demental Movement Pattern Assesment
Instrument”dan esinlenilmistir. Gallahue
ve Ozmun (2006) ’a gbre bir beceri acemi-
ce, baslangi¢ ve olgun seviyelerde yapillir.
Bunun anlami her bir hareket yada beceri
acemi, baslangi¢, olgun diizeye gdre ayri
ayri analiz edilir. Bu ¢alismada beceriler,
hareketlerin olgun seviyelerine gére ana-
liz edilmistir.

Goézlem maddeleri alaninda U¢ uz-
man (yedi yil beden egitimi 6gretmenligi
yapmis halen Universitede, beden egitimi
spor 6gretmenligi bolimi 6gretim Uyesi,
beden egitimi ve spor bolimu 10 yillik at-
letizm antrenérlik tecriibesi olan 6gretim
dyesi, bes yillik beden egitimi 6gretmeni)
kisi tarafindan “Yer Degistirme Hareketle-
ri” kavramlari dikkate alinarak THKL olgun
basamaga goére olusturulmustur. Kontrol
listesi hazirlanirken, beden egitimi 6gret-
menleri, sinif dgretmenleri ve ilkdgretim
birinci kademe &grencilerinin rahat an-
layabilecegi bir dil kullaniimasina dikkat
edilmistir. Bu nedenle, bir sinif 6gretmeni,
bir cocuk gelisim uzmani ve Turk Dili ve
Edebiyati uzmaninin grubundan, kontrol
listesinde yer alan ifadeler ve ybnergele-
rin TUrk Diline uygunlugu bakimindan da
degerlendiriimeleri istenmistir. Gelen ya-
zili ve s6zlU geri bildirimler dogrultusunda
bazi maddelerin dili ve acikhdi ile ilgili de-
gisiklikler yapilmustir.

Yer Degistirme Hareketleri Baglan-
gi¢ Diizeyi Kontrol Listesi

Temel Hareket Becerileri Kontrol Lis-
tesi, Beden Egitimi uzmanlar tarafindan
yazilmis ve gelistiriimistir. Yer Degistirme
Hareketleri Kontrol Listesi beden egitimi
programlarinin gelistiriimesi igin Beden

Egitimi Ogretmenlerine temel hareket be-
cerilerinin degerlendiriimesinde yardimci
olmak amaci ile gelistirilmistir. Her hare-
kete iliskin hareketlerin altinda o hareket-
lerin analizi yer almaktadir. Her hareketin
nasil yapildigini gosteren aciklama o ha-
reketin yaninda yaziimistir.

Hareket Egitim Modeli

Aslinda MEB’in Spor Etkinlikleri (2007)
kitabinda HEM diye deginilen model
MEBBEODK, (2007) kitabinda “Hareket
Kavramlar” olarak gecer. Bu calismada
yer degistirme hareketleri, ylriime, kos-
ma, adim al sek, sekme, dikey sigrama,
yatay sigrama, gallop, kayma adimi ha-
reketlerinin her hafta bir tanesi islenmistir.
Hareket Egitim Modeli gocugun hareketin
farkina varip, fiziksel aktivite dizeyini art-
tinrken ayni zamanda bilissel, sosyal ve
duyussal gelisimine de katkida bulunan
sistematik bir yaklasimdir. Hareket Egitim
Modeli hareketin &grenilmesine ve fizik-
sel uygunluga katkida bulunmanin yani
sira, kisinin yasini ve bireysel seviyesini
de dikkate alir. Herhangi bir beceri dnce
bireysel olarak calisilir. Hareket 6grenilir-
ken ayni zamanda hareket kavramlarinin
da farkina varir. Bunun icin 6grenci énce
viicudunun farkina varmall (vicut bo-
[Gmlerini tanimlayabilmeli, vicutla yapi-
labilecek sekiller, vicudun tamaminin ve
bolimlerinin), sonra herhangi bir hareketi
(kosma,yurime, sek sek, bas sek,...vs),
alan icerisinde uygulayabilmelidir. Kisisel
alan (kollarini yana acgip bir tur dondi-
ginde cevresinde olusturdugu ¢ember),
genel alan (salon yada bahge) farkl yon-
lere (saga, sola, arkaya, 6ne...), farkl se-
viyelerde (yUksek, algak), farkl sekillerde
(kavis, duz zig zag), ve farkli aralklarda
(dar, genis) calisir. Bu parcalar hareketin
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Yer Degistirme Hareketleri Baslangi¢c Duizeyi Kontrol Listesi

Yer degistirme hareketleri: Vicudu yatay ve dikey yonlerde bir
konumdan baska bir konuma mesafe kat ederek hareket ettirme.

Gergeklesti

Gerceklesmedi

—_

Yurime: Vicut agirligi bir ayaktan digerine aktarilirken, her iki ayak da
yerle temas eder.

Gozler yere dogru odaklanr.

Vicudun Ust kismi dik pozisyondadir.

Kollar viicudun orta gizgisini ¢cok fazla asmayacak sekilde yanlarda
hafifce 6ne geriye hareket eder.

Ondeki ayak, ters taraftaki kol ile ayni ydnde salinir.

m (O O B>

Her adimda bir ayak geride olacak sekilde, ayaklardan en az biri yerle
temas halindedir.

Arkadaki ayak 6ne gelirken 6ndeki ayak topuktan ayakucuna
yuvarlanma hareketi yapar.

Ayakucu karsiyi gésterir.

Kosma: Vicut agirligini bir ayaktan digerine aktarirken her iki ayagin
yer ile temasini kesme.

Gozler yere odaklanir.

Vicudun Ust kismi hafif 6ne egiktir.

Sirt diiz pozisyonda tutulur.

Her iki ayagin gegici bir sire yerle temasi kesilir.

Kollar viicudun orta ¢izgisini ¢ok fazla asmadan dirseklerden 900
yada daha kuguk aci ile bukulu 6ne geriye hareket eder.

Ondeki ayak ters kol ile ayni ydnde salinir.

Bukuli diz viicudun arkasindadir.

Ayak ucu karsiyi gosterir.

Sekme: Agirligi bir ayaktan ayni ayak Uizerine aktarma.

Gozler sekme yapilacak mesafeye odaklanir.

Vicut hafif 6ne egik pozisyondadir.

Vicut hafif ve ritmik sekilde hareket eder.

Yer ile temas eden ayak yere taban ile basarken dizler hafif bukltr

Havadaki bacak dizden 900 yada daha bikuli viicudun arkasinda
tutulur.

Yere basan ayak ile yer itilerek ayagin yer ile temasi kesilir.

Dikey sigrama abartilidir

Yeri iten ayak Uzerine basilir.

“|IZ(®(MmM M (O0(W>|® T |I|{ol M [(O0|m(>| M @ ™

Arka arkaya sinirli sayida adim alinip sekme yapilir

Adim al sek: Bir adim alma, ayni ayak Uzerinde sekme, diger ayak ile
adim alma, ayni ayak Uzerinde sekme.

Gozler yere 6ne odaklanir.

Vicut dik pozisyonda hareket eder.

Dirsekler hafifce bukuludur.

One bir adim alinir.

Ayni ayak lUzerinde sekme yapllir.

Yere temas etmeyen bacagin dizi 900 yada daha genis agi ile arkada
bakuldr.

al m moo|w|>| &

Sigrama: Vicut agirliginin bir yada iki ayaktan iki ayaga aktarma.
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Yatay sigcrama: Bir yada iki ayak Uzerinden 6éne dogru havalanilip,

51 ayaklarin yerle temasi kesilip, dnde bir noktaya iki ayak ile basma.

A | Vicut ¢okls esnasinda hafif dne dogru meyillidir

B | Diz acisi 90 derece kadardir.

C | Kollar ¢okiis esnasinda viicudun dikey gizgisinin 6niindedir.

D Kollar ugus aninda dengeyi saglamak igin viicudun yan dis tarafindan
6ne yukari dogru salinir

E | Ayaklar omuz genisligi mesafesindedir yada daha azdir.

F | Ayaklar kuvvetle yeri 6ne dogdru iter.

G | Kuvvetle yeri 6ne dogru iter.

H | Havalanip 6nde iki ayak tabani Uzerine basar.
Dikey sigrama: iki ayak lizerindeyken yaylanma hareketi ile iki ayagin

5.2 | yerle temasinin kesilip, agirhgin yukari dogru tasinmasi ve tekrar ayni
noktaya iki ayak Uzerinde basma.

A | Yerden havalanirken viicut hafif ileri dogru hareket eder

B | Kollar omuz seviyesinden yukari dogru hareket eder

C | Diz agisi hazirlik asamasinda 90 dereceden fazla bukulebilir

D | Ayaklar kuvvetle yeri yukari iterken viicut tamamiyla gergin degildir

E Ayaklar havalandigi noktaya tekrar omuz genisliginde dizler bukulu
basar.

F |Havalandiktan sonra hareket dikey dogrultuda olur

G | Iki ayak tabani yerdedir.
Gallop (At sigramasi): Bir ayak 6nde digeri arkadayken, arkadaki ayagi

6 | 6ne getirirken ayaklarin yerle temasini kesme,havada dndeki ayak ile
one bir adim alip, arkadaki ayak Gzerine konma.

A | Gozler karsiya bakar.

B | Vicut gergin ve istikrarsiz hareket eder.

C | Dirsekler blkuli yanda sallanir.

D |One bir adim alinir.

E | Arkadaki ayak 6éndekinin yanina getirilir.

F | Ayaklarn ikisi birden bir an yerden abartili sekilde kesilir.

G Arka ayak ile yere yumusak bir sekilde topuk burun yada burun/burun
seklinde iner

H | Ondeki ayak yine énde kalrr.

| Bacaklar dizlerden bukdlur.

7 | Yana kayma adimi: Gallobun yanlara yapiimasi.

A | Gidilecek yone 900 agi ile bakar.

B | Vicut gidis ydnlne yan pozisyondadir.

C | Vucut dik olarak yukari hareket eder.

D | Kollar dirseklerden bikulll yanda sallanir.

E | Yana bir adim alinrr.

F | Arkadaki ayak dndekinin yanina getirilir.

G | Ayaklarin ikisi birden bir an yerden abartili sekilde kesilir.

H | Ondeki ayak ile yana bir adim alinir.

Arka ayak ile yere yumusak bir sekilde topuk burun yada burun/burun
seklinde iner

Bacaklar dizlerden bukulir
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alan farkindahgini olusturur. Ayni hare-
ketin ¢aba farkindaligini hissedebilmek
icin hareket farkli hiz (hizli, yavas), siddet
(kuvvetli, hafif) ve akicilikta (aksamasi) ca-
hsilir. Son olarak da beceriyi arkadaslari
ve arag kullanarak uygular (iliski farkin-
daligi). Ogrenilenler ritim ile birlestirilir.
islem Yolu: Sekiz haftalik uygulama
oncesinde isitme engeli olan 5 yas grubu
ogrencilerin yer degistirme hareketlerinden,
yurime, kosma, adim al sek, sekme, dikey
sicrama, yatay sigrama, gallop, kayma
adimi  hareketlerinin  tamami  gdzlenebi-
lecek sekilde videoya kaydedilmistir. Her
bir hareketin analizi icin uzmanlar tarafin-
dan olusturulan kontrol listeleri 3 uzmana
futbol antrendrl, beben egitimi 6gretmeni
ve Ogretim elamani) verilmistir. Uzman-
lar hareketlerin video goéruntllerini izleyip
kontrol listelerinde hareketin parcalarinin
gerceklesip gerceklesmedigini isaretleye-
rek ilk degerlendirmeyi yapmislardir. Ayni
goruntller 8 hafta sonra tekrar izlenerek
son test verileri de ayni sekilde toplanmistir
(Alpar, 2000). Uzmanlar arasi guvenirlik R
=.750-.960 arasinda bulunurken (Tablo 1),

uzmanlar igi guvenirlik R =.720-.970 arali-
ginda bulunmustur (Tablo 2).

Calisma, Ankara ilinde MEB’e bagl bir
isitme engelliler ilkdgretim okulu ana sini-
fi 6grencileri ile okullarinin salonlarinda 8
hafta boyunca yuritilmuastdr. Calismada
sinif dgretmeni calismanin tamaminda
arastirmaciya yardim etmistir. Calisma
haftada 2 gtin birer ders saati yapiimistir.
Her ders saati 40 dk olan dersler; a) ilk 5
dk giris, b) 20 dk hareket 6gretimi ile ilgili
etkinlikler, ¢) 5 dk o haftanin “temel hare-
ket” ile ilgili (6rnegdin kosma) bir oyun, d)
5 dk soguma ve bitiris olarak islenmistir.
Sekiz haftallk calismada beceriler yuri-
me (60 dk), kosu (60 dk), dikey ve yatay
sicrama (120 dk), sekme (60 dk), gallop
(60 dk), kayma adimi (60 dk), ve adim
al sek (60 dk), toplam (480 dk) sirasi ile
verilmistir. Butiin komutlar gorsel olarak
verilmis olup, hareketler égretmenler ta-
rafindan gdsterildikten sonra ¢ocuklar ta-
rafindan tekrar ettirilmistir. Geri bildirimler
bireysel olarak ve duzeltici sekilde veril-
mistir. Daha ¢cok beden dili yada gdsteri
kullanilmistir.

Tablo 1: Yer degistirme hareketlerine iliskin hakemlerin puanlama gtivenirliligine iliskin 6n

calisma degerleri

Yer Degistirme Hareketleri

On Test Sinif ici Korelasyon Katsayilari (R)

Yarime .750
Kosma .936
Adim al sek 791
Dikey sicrama .938
Yatay sigrama .796
Gallop 912
Kayma adimi .900
Sekme .960
p <.05
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Tablo 2. Yer degistirme hareketlerine iliskin hakemlerin sinif ici gtivenirlik degerleri

Yirime Kosma AC::?(aI s:?;irlzaa s:;:lar:\,a Gallop Kaad):ri:la Sekme
1.Hakem .850 .930 .780 .950 .840 .720 .790 .970
2.Hakem .920 .910 .950 .870 .780 .950 .840 .960
3.Hakem .900 .930 .880 .920 .940 .730 .900 910
p <.05

Bir giine ait HEM ile ders 6rnegi:

Alan farkindaligi:

Kisisel Alan: Ogrenciler, cemberin et-
rafinda yUrir, cemberin etrafinda geri geri
ylrlr, ¢cemberin etrafinda dizleri karina
cekerek ylrir, cemberin etrafinda dizlere
ellerini vurarak yurur.

Genel Alan: Herkes sinifta daginik
duzendedir ve verilen gorsel komut ile (el
¢irpma) yururler, komut kesildiginde du-
rurlar. Herkes sinifta daginik diizendedir
ve verilen gérsel komut ile yarurler, komut
kesildiginde ¢omelirler yada istenilen ha-
reketi yaparlar.

Seviyesi: DUsik seviyede (timsah
gibi yurimek), orta seviye (koyun, gibi
ylirimek), ylUksek seviyede (zlUrafa gibi
yurimek)

Yonler: Yanlara, arkaya, 6ne, yon
degistirerek yUrilyulsler, nesne Ustinde
(Cimnastik sirasi, duvarda) nesne cevre-
sinde (cember) ylriyUsler.

Hareketin Yolu:

DlUz: Serbest ylrime, 6ne capraz
adim, kuguk adimlarla — buyuk adimlarla
yurime

Zig zag yurime

Kavis ¢izerek yurime

Caba Farkindaligi:

Kuvvet: Hafif siddette ylriime (fare
gibi), orta siddette ylrime (arkadasinla),
agir siddette yirime (Fil yada ayi gibi yu-
rime)

Zaman: Yavas hizda ylUrime (kap-
lumbaga), orta hizda yliriime (kitliphane-
ye yUrlyuas), hizll yriime (kaplan, kus)

Akicilik: Robot gibi yUrimek, yasli
gibi ylrimek, yagmurda ytrimek

iliski farkindalig:

Es ile: Hareket el ile verilen (alkis) ritim
ile yapllir, ritim kesildiginde herkes ikiser-
li olur, hareket bir dncekinde oldugu gibi
ritim kesildiginde esler el ele ¢omelirler,
birlikte el ele ylUrime, ayni ayakla yuru-
ylse baslama, 6ne ¢apraz adim yirime,
parmak ucunda ylrime, ayak burnunda
topuk Uzerinde ylrime, adim alip yukari
cekerek yurime.

Arac ile: Gazete kagidindan toplar
yapllir yada tenis toplari kullanilir, verilen
ritimle, top havaya atilir, tutulurken yuru-
meye devam edilir, top havaya atilir iki kez
el cirpilir tutulur, top bel cevresinde don-
dardlUr, top yere konur herkes yirimeye
baslar, ritim kesildiginde kimse acele et-
meden topun yanina gelir.

Grup ile: Dairede yuriyls yapilr.
Herkesin kendisine ait bir sandalyesi var-
dir. Ogretmen tefe 4/4'lik ritimle vurur.
Ogrenciler soldan sandalyelerin etrafin-
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da ylUrimeye baslarlar. Ritim kesildiginde
herkes en yakinindaki sandalyeye oturur.
Cok sert ritimlerde yon degistirilir. 2/4’1Uk
ritimde kosulur. YUrlUylse hep sol taraf-
tan baslanir.

Sekiz haftallk calismada beceriler
ylriime, kosu, kayma adimi, gallop, dikey
ve yatay sicrama, sekme, ve adim al sek
sirasi ile verilmistir. Bu sira yer degistirme
hareketleri gocuga &gretilirken izlenme-
si gereken sirayla yazilmistir (Winekart,
2000).

Verilerin Analizi: Hakemler i¢i gu-
venirligin test edilmesinde test tekrar test
uygulanmistir. Hakemler arasi gtivenirli-
gin test edilmesinde varyans analizi kul-
laniimistir. Anlamlilik dizeyi olarak p <.05
kabul edilmistir (Alpar, 2000).

Bu calismada c¢ocuklarin 8 yer de-
gistirme hareketinin 6n test ve son test
degerleri arasindaki farkin anlamhhigini
test etmek 30’un altinda denek kullanil-
digindan parametrik olmayan testlerden
“Wilcoxon Eslestirimis ki Ornek Testi”
kullanilmistir (Simbuloglu ve Sumbulog-
lu, 1993).

BULGULAR

Calisma sonugclarina gére isitme en-
geli olan ¢ocuklarin yer degistirme hare-
ketinin 6n test ve son test degerleri ara-
sindaki farkin anlamliigi test edilmistir. Ug
hakemin 6n testlerinin 8 beceriye verdik-
leri 6n test ortalamalari ile hakemlerin son
test icin verdikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki fark “Wilcoxon Eslestirilmis iki
Ornek Testi” sonuglarina gére test edil-
mistir. Yirime hareketinde 6n test deger-
leri ortalamasi (5.22 +.89) son test deger-
leri ortalamasi (5.96 +1.25), z = -2.91, p
<.05 bulunurken kosma hareketinde 6n
test degerleri ortalamasi (6.18 +1.35) son
test degerleri ortalamasi (6.92 +1.23), z

= -2.87, p <.05 bulunmustur. Adim al sek
hareketinde 6n test degerleri ortalamasi
(8.88 +1.01) son test degerleri ortalamasi
(5.07 +1.03), z = -3.81, p <.05, dikey si¢-
rama On test degerleri ortalamasi (5.11
+1.21) son test degerleri ortalamasi ise
(6.08 +.93), z = -3.38, p <.05 bulunmustur.
Yatay sigrama hareketinde 6n test deger-
leri ortalamasi (6.92 +1.07) son test de-
gerleri ortalamasi (7.48 +0.70), z = -2.62,
p <.05 bulunurken gallop hareketinde én
test degerleri ortalamasi (6.85 +1.16) son
test degerleri ortalamasi (7.70 +1.23), z
= -2.79, p <.05 bulunmustur. Sekme adi-
mi ylrime hareketinde 6n test degerleri
ortalamasi (5.18 £2.13) son test degerleri
ortalamasi (5.62 +2.43), z = -2.29, p <.05
bulunmustur. Yana kayma hareketinde 6n
test degerleri ortalamasi (7.25 +1.48) son
test degerleri ortalamasi (8.70 +1.26), z =
-3.77, p <.05 olarak bulunmustur (Tablo 3).
Bu verilere gore sekiz haftalik programin
sekiz temel hareket 6n ve son test puan-
lari arasinda anlaml bir fark olusturdugu
sdylenebilir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci, isitme enge-
li olan okul 6ncesi ¢ocuklarda, Hareket
Egitim Modelinin 8 haftalik yer degistirme
hareketleri Gzerine etkisini incelemektir.

Yer degistirme hareketlerinden, yu-
rime, kosma, adim al sek, sekme, dikey
sicrama, yatay sicrama, gallop, kayma
adimi hareketi Uzerine bir uygulama ha-
zirlanmistir.

Calisma grubu Sekil 1’ de goraldigu
gibi 8 yer degistirme hareketinde %4.8 ile
19.83 arasinda gelisim gostermistir. Ancak
bu degerler kontrol grubu kullanilamadigi
icin kendi icinde degerlendirilmistir. Co-
cuklar yer degistirme hareketleri icinde
en blyuk ilerlemeyi adim al sek (%19.83)
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Tablo 3. Yer degistirme hareketlerinde 3 hakemin 6n ve son test puanlari ortalamasi

Yer On Test Ortalamalari  Son Test Ortalamalari z %
Degistirme X Ss X Ss artis
Yirime 5.22 +.89 5.96 +1.25 -2.91* 10.57
Kosma 6.18 +1.35 6.92 +1.23 -2.87* 9.25
Adim al sek 3.88 +1.01 5.07 +1.03 -3.81* 19.83
Dikey sigrama 511 +1.21 6.03 +.93 -3.38 " 11.71
Yatay sigrama 6.92 +1.07 7.48 +.70 -2.62* 7.00
Galop 6.85 +1.16 7.70 £1.23 -2.79* 9.40
Sekme 518 +2.13 5.62 +2.43 -2.29* 4.80
Kayma 7.25 +1.48 8.70 +1.26 -3.77* 14.45
*p <.05
9,00 B con est

adimal dksicr galop kayma kosma sekme ytysic yirime

Yer degistirme hareketleri

ve kayma adimi (%14.45) becerilerinde en karmasik hareketlerdir ve bu beceride
goOstermistir. En az ilerlemeyi ise yatay isitme engeli olan ¢ocuk icin olgunlasma
sicramada goOstermislerdir. Adim al sek yasi 8dir (Dummer ve dig., 1996). Bu ¢o-
becerisi yer degistirme becerileri icinde cuklar baslangi¢ testlerinde bu hareketi
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yapmada diger becerilerden daha az kri-
teri yerine getirmislerdir. Nedeni adim al
sek kuvvet ve koordinasyon gerektiren
en son olgunlasan beceridir (Gallahue ve
Ozmun, 2006). Sekiz haftallk midahale
sonrasl ise bu becerilerin kriterlerini bas-
langic dlzeyine gore daha fazla gergek-
lestirmislerdir. Adim al sek gunlik yasam-
da cok sik kullandigimiz bir beceri degil-
dir. Erken yasta midahale edilmesi bu
becerinin yapilmasinda ilerlemeye neden
olmus olabilir. Bu ¢alismada kayma adi-
mi becerisi ise adim al sek becerisinden
sonra en fazla gelisim gosteren beceridir.
Bu ilging bir durumdur. Ginki kayma adi-
mi becerisinde olgunluk yasi isitme enge-
li olan ¢ocuk igin 4’tir (Dummer ve dig.,
1996). Bu nedenle bu beceride en az iler-
leme beklenir. Ancak baslangic dizeyleri
disuk oldugu icin 8 haftalik uygulama bu
beceri icin de en fazla gelisim gdsterilme-
sine neden olmus olabilir. isitme engeli
olan cocuklar yer degistirme hareketleri
icinde en az ilerlemeyi ise yatay sigrama-
da (%4.8) gostermislerdir. Bu beklenen bir
sonuctur. GUnklU engeli olan ve olmayan
¢ocuklarda sekme becerisinde olgunluk
yas! 10°’dur (Dummer ve dig., 1996). isit-
me engeli olan ¢cocuklarda erken yasta
sekme becerisi Uzerine midahale olmasi
ilerleme saglamamistir.

Bu calismanin bulgulan 8 haftalk
uygulamanin basarili oldugunu gosterir
niteliktedir. Bu uygulama, cocuklarin ge-
lisimsel seviyelerine uygun olarak, gunlik
ve haftalik hareketler basitten zora dogru
siralanmistir. Segilen arac geregler ¢o-
cuklara uygun olarak segilmistir.

Motor performansi desteklemek
igin ¢ocuklara anahtar kelimeler, ipugla-
ri verilmis, Beden Egitimi dgretmeni ¢o-
cuklarin hareketleri dogru yapabilmesi

igin dlzeltici geri bildirim kullanmistir Bu
egitsel yaklasimda 8 haftalik program
cocuklarin motor performanslarinin artti-
rilmasini desteklemistir. Cocuklar 8 hafta
boyunca toplam 480 dk temel hareketleri
calismislardir.

Calismaya az sayida ¢cocugun katil-
masi calisma ile genelleme yapilmasini
engellemektedir. Gelecek calismalarda
okul éncesi dénemde ¢ok sayida isitme
engeli olan cocuklarla ¢alisma yapiimali
ve bu calismalar boylamsal devam etti-
rilmelidir. Kontrol gruplar olusturulmaya
calisiimahldir. Kaynastirma &grencileri
Uzerinde de okul dncesi ddnemde temel
hareketler Uzerine cesitli programlarin et-
kisi arastiriimaldir.
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